




Ежедневно выполняют свои естественные 
функции, даже когда мы этого не замечаем



длительные поездки, 
малоподвижный ритм

Стресс, высокая нагрузка, 
нехватка полноценного 

отдыха



микроциркуляции 

и органов малого таза

репродуктивной системы 

и внутреннего баланса

мышц и соединительной ткани
















